
formation
sante 
et 
violence

6 et 7 juin 2013
de 9h à 17h

à Lyon

292 rue Vendôme - 69003 Lyon
04 72 41 66 01
contact@adesdurhone.fr
www.adesdurhone.fr

L'approche globale de la santé (physique,mentale et sociale) intègre l'interaction deplusieurs déterminants. Si l'on peut compren-dre les éléments qui conduisent une person-ne à un comportement de type violent, il enest tout autre de l'accepter et le professionnelpeut être amené à utiliser d'autres registresque le strict recours au raisonnement poursortir de ces situations. C'est pourquoi il estimportant d'avoir travaillé les notions autourde la violence et ses propres réactions émo-tionnelles de façon à ne pas alimenter l'a-gressivité de son interlocuteur.

Objectif de la formation
Etre en capacité de faire face à l'agres-
sivité existante dans les relations entre
professionnels et usagers, afin de  pré-
venir ses effets sur la santé des deux
parties.

Compétences visées
Comprendre les phénomènes d'agres-
sivité afin de prévenir les situations de
violence.

Identifier les émotions en présence, ses
propres émotions en réaction à la situa-
tion de violence, et celles de l'interlocu-
teur, pour désamorcer l'agressivité.

Prendre en compte le contexte ayant
amené cette situation et la prise de
risque qui peut en découler.

Public
Professionnels, salariés ou bénévoles
des structures de l’urgence sociale et
de l’insertion.

Lieu de la formation
ADES•du Rhône
292 rue Vendôme - 69003 Lyon
(métro lignes B et D - arrêt Saxe-Gambetta)

L’ADES du Rhône est enregistrée en tant 
qu’organisme de formation sous le n°82690109369



références
ANIMATIONS
FORMATIONS
CONFERENCES ...

n Animations d’ateliers pour 
des enfants ou adolescents 
sur la gestion des conflits

n Formation des délégués de classe

n Formations pour adultes 
(Education nationale, secteur social, 
associations)

n Accompagnements d’équipes 
(secteur éducatif et social : CHRS, 
CCAS, FAM, IME, centres sociaux, 
établissements scolaires ...)

n Conférences

n Journée thématique “Violence à 
l’accueil des structures d’urgence sociale”

n Apéro santé “Violence et santé”

les 
intervenants
Fabienne BONY
formatrice de l’IFMAN Rhône-Ain

nous permettra de :
- mieux comprendre le processus 
de l’agressivité,
- de prendre conscience de l’enjeu des 
émotions lors des tensions,
- d’identifier des repères pour éviter le dérapage 
vers la violence,
- de développer ses capacités à apaiser les 
tensions émotionnelles,
- de travailler sa posture et ses réactions 
à l’agressivité,
- de repérer les autres facteurs du contexte, 
différents du relationnel, qui alimentent 
l’agressivité.

Elle sera accompagnée de

Madiana BARNOUX
chargée de projet “prévention des 
addictions” à l’ADES du Rhône

et

Guy-Daniel SCHIFFMACHER
éducateur sportif à CAPS Lyon
www.capslyon.fr

coût de la formation
260,00 € en formation continue 
4

240,00 € pour un individuel 
non adhérent ADES du Rhône 

200,00 € pour un individuel
adhérent ADES du Rhône

NOM-Prénom : ______________________________________________________________

Profession : _________________________________________________________________

Structure : __________________________________________________________________

Adresse : ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Tél : _________________________ Mail : _________________________________________

r Je souhaite participer à la formation “santé et violence” 
qui aura lieu les jeudi 6 et vendredi 7 juin 2013 de 9h à 17h à l’ADES du Rhône

r Je joins mon règlement d’un montant de ________ €

r Je souhaite recevoir une facture

r Je souhaite recevoir une convention de formation 
(uniquement dans le cadre de la formation continue)

A ________________, le ________________ Signature

Une confirmation d’inscription vous sera adressée dès réception de votre bulletin d’inscription.
___________________________________________________________________________

L’ADES du Rhône est enregistrée en tant qu’organisme de formation sous le n°82690109369

BULLETIN D’INSCRIPTIONà retourner à l’ADES du Rhône292 rue Vendôme, 69003 Lyon


